VELi BULTENI/EKiM 2025

DiJITAL CAGDA EBEVEYN ROLU

Degerli Velilerimiz;

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolim{ olarak 6grenci gdzlemlerimiz ve 6gretmenlerimizle
yapilan goriismeler sonrasinda ortak diislincemiz; 6grencilerimizin kendinden beklenen 6dev
ve sorumluluklarini yerine getirmeleri ve pek tabi arkadaslariyla sosyallesebilecegi, eglenerek
ogrenebilecegi, keyifli aktivitelere de zaman ayirmalarinin dnemli oldugu yénindedir.

Okul ortamindaki stireci kurallar ve sinirlandirmalar dogrultusunda 6nleyici rehberligimiz ile
takip etmeyi amacliyoruz. Farkli ortamlardaki oynadiklari oyunlarda, dijital ortamda, izledikleri
filmler ve okuduklari kitaplarda zaman zaman onlarin yaslarina uymayan nitelikte icerikler
oldugunu goriyoruz. Bu yuzden ¢ocuklarin kendi baslarina kaldiklari 6zel zamanlarini nasil
degerlendirdiklerini ve yaptiklari etkinliklerin gelisimlerine ne kadar etkili oldugunu asagidaki
konu basliklari Gzerinde anlatmaya ¢alisacagiz. Bu konuda takibinizi ve isbirliginizi rica ederiz.

KiTAP/FiLM/TEKNOLOJI

KiTAPLAR

Okul ¢caginda okuma aliskanhgl kazanan 6grencilerimizin
distinme yetenekleri gelisir ve kelime hazneleri genisler.
Bununla birlikte konusma kabiliyetleri gelisir ve daha glizel
konusarak saglkli iletisim kurarlar. Cogu zaman okuduklari
kitap kahramanlariyla kendilerini 6zdeslestirirler. Bu sebeple
okuduklari kitaplarin icerikleri cok 6nemlidir.
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Cocuklarimiz kendi ilgi alanlarina gore istedikleri kitaplari

okumaya elbette tesvik edilmeli ama satin alinmadan 6nce

mutlaka ama mutlaka bir yetiskin (ebeveyn, 6gretmen vb.) kontroliinden gecmesi
gerekmektedir.

A Son yillarda bazi yayinevlerinin okuma rekorlari kiran gocuk romanlarinda,
kigliklerin maneviyatini veya saghgini olumsuz etkileyebilecek konu, ¢izim ve
mesajlar barindirdig1 goriilmektedir.(Siddet, kendine zarar vermeye 6zendirme,
cinsellik.. vb.)

Bu sebeple 6grencilerimizin okuduklari kitaplari mutlaka sizlerin kontroliinden gegmesini
onemle rica ederiz.
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FiLM VE DIZzILER

Dijital platformlar araciligiyla yayinlanan bazi dizi ve cizgi filmler ise; 6grenciler lzerinde
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Diziyi izleyen
cocuklar, dizi igerigindeki tehlikeli oyunlari, 6fkeli
tepkileri ve saldirgan davranislari taklit ederek
arkadashk iliskilerine zarar vermektedir.

Yapilan arastirmalar sik sik siddet sahnelerine
maruz kalan cocuklarin zaman icinde siddete
duyarsiz hale geldigine, siddeti daha kabul
edilebilir gordigline isaret etmektedir. Ayni
arastirmalar siddet sahnelerine maruz kalan
cocuklarda da normalde saldirganhgi frenleyen duygusal tepkilerin azaldigini gostermektedir.

Ayrica prefrontal korteks olarak isimlendirilen, 6n beyinde bulunan ve karar verme gibi (st
diizey bilissel becerilerden sorumlu olan bolimin gelisimini tamamlamasi 20’li yaslarin
ortasina kadar devam etmektedir. Bu nedenle gocuklarin gevrimigi iceriklerin dogrulugunu
yordayacak elestirel dlisinme becerileri yetersizdir, bu icerikleri dogru kabul edip yanls
kararlar alabilirler.

Cocugunuz dizi hakkinda sizinle konusursa;
v" Onu sakince dinlemek,
Olumsuz tepki vermeden soru sormasina izin vermek,
Bu dizinin de digerleri gibi hayal tGrin{ oldugunun altini gizmek,
Oyunlarin kimsenin zarar gormeyecegi sekilde oynanmasi ve eglenmek amacgl olmasi
gerektigini belirtmek dogru olacaktir.

ANERNERN

S6z konusu dizi ve benzeri zararl iceriklere cocuklar ve gencler daha ¢ok okul disi ortamlarda
ulasmaktadirlar. Bu durum bizlere ebeveyn kontroli ve takibinin d6nemini gostermektedir. Bu
nedenle ev ortaminda internet erisimini saglayan teknolojik aletleri ortak alanlarda
bulundurmak ve kontrolll bir sekilde kullanimini saglamak oldukca 6nemlidir.
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TEKNOLOJi

Yapilan arasgtirmalarda internet ve akilli telefonlarin uzun sire kullanildiginda bireylerde
dikkat, hafiza, analiz yeteneginde azalma gibi zihinsel sorunlari ortaya ¢ikardigi gériilmektedir.
Bu nedenle interneti yogun kullanan ¢ocuklarda glinliik yasamda okumada, konusmalari
yorumlamakta ve yeni seyler 6grenmekte giigliikler yasarlar. internetin bilingsiz ve asiri
kullanimi, dikkat siiresini azaltabilir, uzun siireli kullanimda ise dikkat eksikligi gibi kalici
zararlar verebilir.

A Dikkat eksikligi derse yogunlasmayi, odaklanmayi ve anlama becerisini olumsuz
etkileyebilir ve okul basarisini diisiirebilir. Bu nedenle telefon, tablet ve bilgisayar
gibi teknolojik aletler lizerinde kontroliin saglanmasi gerekir.

Ebeveynlerin ¢cocuklarimizin kullandiklari teknoloji ve sosyal medya hakkinda bilgi sahibi
olmasi gerekmektedir. Teknoloji kullaniminin olumlu ve olumsuz yonleri hakkinda arastirma
yapip bilgi edinerek edinilen bilgilerin de ¢ocuklarla paylasilarak bilgilendirilmesi
gerekmektedir.

(tehlike, zarar ve faydalari hakkinda)

Teknoloji kullanimi konusunda ailelere
oneriler:

ilgili Olun: Cevrim igi faaliyetlerini
kontrol edin, ne yaptigi ve neden yaptigi
konusunda onlarla konusun.
Cocugunuzun ziyaret ettigi siteler ve
oynadigi oyunlari mutlaka takip edin.
Sinir Koyun: Cocugunuzun ne
yapabilecegi ve yapamayacagi
konusunda sinirlarin gizin. Ekran
basinda gecirdigi slireyi ve ziyaret ettigi siteleri takip edin.

Ortak Kullanim Alanlar Olusturun: Cocugunuzun internet erisiminde kullandigi araglari
(bilgisayar, cep telefonu, tablet, dizlisti bilgisayar vb.) yatak odalarinin disinda ortak kullanim
alaninda bulundurun. Tim araclari gorebileceginiz bir yerde tutmaniz 6zellikle kiictik
cocuklarin guivenligi icin 6nemlidir.

Giivenlik Tedbirleri Alin: internet filtrelerini ve gerekiyorsa aile kontrol uygulamalarini indirin.
Bunlari neden kullandiginizi agiklayin. Cocugunuzun kullandig sifre/parolalari sizinle
paylasmasini saglayin. Bunun neden gerekli oldugunu ona aciklayin.

Ozel Trakya Ortaokulu
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolim{i




