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Degerli Velilerimiz;

Psikolojide ebeveyn rollintin ¢cocuklar
Gzerindeki etkisi, cocugun kisilik 6zelliklerinin
belirlenmesi, sorun ¢ézme becerilerinin
gelisimi ve gevresiyle etkilesimindeki duruslari,
‘anne ve babanin tutumu’ ile

iliskilendirilmektedir. Biz de anne ve babalarin

cocuk yetistirirken benimsedikleri tutumlari
asagidaki konu basliklari Gizerinde sizlere aktarmaya

calisacagz.

ANNE-BABA TUTUMLARI
AILE

Aile, “Biyolojik veya psikolojik baglari olan ve aralarinda tarihsel, duygusal ve
ekonomik bir birliktelik olan ve kendilerini ayni evin Gyeleri olarak hisseden
bireylerin olusturdugu birlikteliktir.

Ebeveynin benimsedigi tutumlar, cocuklarin gelisim yolculugunda, kisisel,
sosyal ve duygusal diinyasinda derin izler birakarak onlarin 6zgliven

gelistirme, sorumluluk alma ve saglikli iliskiler kurma becerilerini

sekillendirir. Ebeveynler cocuga yonelik gelisimini destekleyici bir tavir
icerisinde olduklarinda; cocuklar gesitli sorunlar karsisinda 6zdegerlerini
kaybetmeden, kendine ve bir baskasina zarar vermeden, uyum icerisinde
¢O6zlm Uretici davranislari benimserler.

Ebeveynler elestirel bir tavir icerisinde olduklarinda ise; sorunlar karsisinda
Ozdegerini yitirmis, glivensiz hissettigi, kendini ve dtekini anlayamadigi, duygularini
ifade edemedigi bir ruh halinde olurlar.

KORUYUCU ANNE BABA TUTUMU

o Cocuga buiyuk bir sevgi ile baglanmislar, tam benimsemislerdir.

o Cok sicak, verici ancak ¢cok koruyucu ve kollayicidirlar.

o Tdm yasamlarini cocuga gore diizenlemislerdir.

o Bir dedigini iki etmezler, yasindan kliguk bir gocuk gibi davranirlar.

o Cocuklarinin kendilerine bagimli ve her seyi kendilerine sormasini, danismasini

isterler.
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Bu tutumda yetisen cocuklar genclik cagina adim atinca dogal olarak bocalar,
bagimsizligini elde edemez.

Evde inatgl, nazh, 6fkeli ama disarida ¢ekingen,
sinmis ve glvensizdir. Arkadas edinmekte, bir
gruba girmekte glclik ¢eker. Ailelerinden ayri
dustiklerinde bunalima girerler. Kendini
gostermesi, girisken davranmasi ¢ok zor olur.
Sorumluluk almaya yanasmaz, zora gelmez. Bu
durum, ilerleyen yillarda hem akademik hem de
mesleki yagsamlarinda basarisizlik korkusuyla risk

almaktan kaginmalarina yol agabilir.

iLGiSIZ ANNE BABA TUTUMU

o Bu aileler cocuga karsi ilgisiz, sevgisiz, ruhsal gereksinimlere karsi duyarsizdirlar.

o ilgisiz ana baba cocugunu ihmal, hatta psikolojik bakimdan reddeder.

o Cocuk etraflarinda engel olarak dolasmadikc¢a, aglamadikga, bir sorun
¢tkarmadikga ilgilenmezler. Denetimleri de ¢ok gevsektir.

o Cocugu dinlemek, anlamaya c¢alismak, davranisinin nedenini arastirmak gibi
duygusal paylasimlar gériilmez.

o ilgisiz ana baba tutumu cocugun
davranislarini en az kontrol eden
tutumdur.

o Cocuk yakalanmadikg¢a, goze batmadikca
ceza gormez, yakalaninca da asiri ceza
gorar.

Cocuklugunda denetimi zay1f olan gencin
evden uzaklagma, kopma sorunu yoktur.

Ozgiir yetistigi icin gengliginde daha basina
buyruk davranir. Katildig1 grupta arkadaslar:
gibi olma ve onlardan etkilenirler. Icki ve
sigaraya baslamaya egilimli olurlar.
Engellemeye kars1 hosgoriisiiz olurlar. Su¢ egilimi olabilir. Bunun sonucunda,
otorite figiirleriyle sik sik ¢atigma yasayabilir ve bu durum, toplumsal kurallar1 ihlal
etme riskinin yan1 sira uzun vadede daha ciddi davranigsal ve hukuki sorunlara yol
acabilir.
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DENGESIZ /KARARSIZ ANNE BABA TUTUMU

o Anne babanin dengesiz ve kararsiz tutumu,/
anne baba arasindaki goris ayriligindan ileri
gelebilecegi gibi, anne ya da babanin kendi
icinde gosterdigi tutumdan da ileri gelebilir.

o Anne hosgorulu bir tutum izlerken baba baskici
bir tutum benimseyebilir.

. Anne cocugun bir davranisi karsisinda

odullendiriciyken baska bir glin ¢cok kizabilir. *
o Burada s6z edilen tutarsizlik strlip giden
tirden olanlardir.

Cocuk hangi davranislarin uygun, hangilerinin uygun olmadigini kestiremez. ig
catismalar yasar. Dengesiz ve tutarsiz bir kisilik olusturabilir. Saldirgan davranislar
gosterirler. Bu durum, ¢ocugun hem kendisiyle hem de gevresiyle saghkl iliskiler
kurmasini zorlastirir. Sosyal ortamlarda dislanma ve reddedilme yasayabilir, bu da
ozglveninin daha da zayiflamasina neden olur. Zamanla, kendini ifade etmekte
glclik cekebilir ve problem ¢6zme becerileri yetersiz kalabilir.

OTORITER ANNE-BABA TUTUMU

Otoriter tutum sergileyen anne baba, ¢ocugunu
idealize ettigi kisiye eristirme duslincesiyle hareket
ettiginden kati, baskici, hosgorisiz ve milkemmeliyetgi bir
tutum sergiler. Cocuktan yasinin lstiinde olgunluk bekler,
hata yapmasina tolerans gostermez.

Tum ilgi odagl cocuk ve ¢ocugun davranislaridir.
Her hareketi en ince detayina kadar izlenir, en ufak hatasi
duzeltilir, en kiclik kusuru giderilmeye calisilir. Ebeveyn
sadece hata ve kusur diizeltmeye yoneldiginden siirekli gergin, stresli ve asiri uyarilmis bir
haldedir. Cocuk da ayni sekilde hata yapma korkusuyla kaygi ve stres altinda yasar. Bu
kaygiyla muhtemelen daha sik hata yapan cocuk, siirekli elestiriye maruz kalir, azarlanir,
suglanir ve sucuyla orantisiz cezalar alir; bazen de siddet gorir. Cocugun, surekli
elestirildiginden dolayi cekingen davranislar gostermesi kaginilmazdir. Hatta yanls yapma
kaygisiyla hicbir sey yapamaz hale de gelebilir. Asagilik ve sucgluluk duygulari gelisebilir. Oz
gliven ve olumlu benlik imaji gelistirmesi zordur.
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Cocuk kendi duygu ve dustincelerini ortaya koyamaz ¢linkli buna izin verilmez.
Blyldukce kayitsiz sartsiz itaatkar ya da isyankar davranislar icine girebilir. Kolay etki
altinda kalan, onay beklentisi yliksek birine dénisebilir.

DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU

Demokratik tutuma sahip anne-baba, oncelikle birbirlerine karsi saygi, sevgi ve
hosgoriyle yaklasan; huzurlu bir aile ortami olusturmak igin tizerlerine disen sorumluluklar
alan; ¢ocuguna da ayni saygl, sevgi ve sefkatle yaklasan kisilerdir. Cocuk aile icinde kabul
gorur, bir bireydir ve evdeki yeri bellidir.

Demokratik tutuma sahip esler hem birbirlerine hem de g¢ocuguna agik ve net
yaklasir; imalar, suglamalardan uzak dururlar. Elestiriler kisilige degil davranisa yoneliktir ve
cocuktan beklentiler yasiyla orantilidir. Cocuk yasina uygun sorumluluklari konusunda
bilgilendirilir ve ona sorumluluk verilir. Cocuk kendi duygu ve distincelerini paylasmasi igin
yureklendirilir, ona model olunur. Ailenin bir ferdi oldugu igin aile iginde alinan kararlarda
cocuga da danisilir. Anne-baba cocuguna yol gosterir, onun adina karar almaz, secim
Ozglrliguni cocuguna birakir. Cocuk davranislarinin sorumlulugunu tstlenmeye baslar.

Aile her seyden 6nce ¢ok iyi rehberdir. Cocuk, alacagi kararlar konusunda serbest
birakilir ve segimlerinin sonucuna katlanir. Ailenin diger Uyelerinin istek ve ihtiyaglari,
dengeli bir bicimde karsilanir. Ev ve toplum kurallari, cocuga anlatilir ve bizzat uygulamasi
yapilir. Her seyden dnce anne ve baba iyi bir modeldir. Cocuklarinda gérmek istemedikleri
davranislari kendileri de yapmazlar. Cocuk sinirlar icinde 06zgirdir. Sozleri dinlenir,
yetiskinler tarafindan kendisine deger verildigini ve 6nemsendigini hisseder. Kendine saygi
duymavya baslar ve 6z giiven gelistirir. Cocuga siddet gosterme ve duygusal yaptirim yerine,
konuyu ona anlatmayi ve bu konuda onu ikna etmeyi segcen anne- babanin ¢ocuklari;
ebeveynlerinin duygu, dislince, deger, beklenti ve bunlarin sebepleri- sonuglari hakkinda
bilgi sahibidirler. Cocuklar buna gore hareket ederler. Evde hangi davranigin sonucunun ne
olacagl 6nceden belirlenmistir. Aile fertleri arasinda agik ve net bir iletisim s6z konusudur.
Duygu ve dislinceler ve sorunlar yine ayni sekilde konusarak ve ikna edilerek ¢oziime
ulastirilmaya calisihr. C6ziim ararken de demokratik yollara basvurulur.

Demokratik tutumla biiyllyen cocuk “olumlu benlik ve 6teki imaji” gelistirir. Oz
saygisi ylUksek, baskalarina saygili davranan, fikirlerini rahatlkla ifade eden, diistinen,
arastiran, sorgulayan, 6z gliveni yeterli, insanlarla iyi iliskiler kurup slrdurebilen,
duygusal ve sosyal acidan dengeli ve mutlu bir kisi olur. Kendine giivenen, yaratici ve
sosyal yonden gelismis bir birey olurlar. Olumsuz durumdan daha az etkilenirler. Okul
basarilar yuksektir. Bu cocuklar, karsilastiklari zorluklarla basa cikmada daha etkili
stratejiler gelistirebilir ve sorun ¢cozme becerileri glicllidur. Ayrica, ekip calismalarinda
uyumlu bir sekilde yer alarak liderlik ozellikleri sergileyebilirler. Empati becerileri

gelismis oldugundan, sosyal cevrelerinde daha olumlu ve destekleyici iliskiler kurarlar.

Ozel Trakya Ortaokulu
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolimi




