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Degerli Velilerimiz,;

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boliimii olarak 6grencilerimiz ile bu ay igerisinde
yaptigimiz rehberlik derslerimizde planli programli, hedefe yonelik verimli ¢alisma
yontemleri tizerinde durduk. Dogru ¢alisma yontemleriyle basariy1 yakalamak i¢in hem
ogrenci hem ebeveynler olarak tizerimize diisen gorevler nelerdir? Bu konular1 derledigimiz
bir biilten hazirladik.

VERIMLI DERS CALISMA

Zihnin Dagilmasina Yol Agan I¢ Sebepler:
Hayal Kurmak
Endiseler

Zihnin Dagilmasia Yol Agan D1g Sebepler:
Televizyon telefon

Miizik Dinleyerek Ders Caligmak

Fazla Rahat Ortamda Calismak(yatarak vb.)

Peki Verimli Ders Calisma Yontemleri Nelerdir?

1) Planl1 ve programli ¢aligma

2) Zamani degersizlestiren aktiviteler
3) Zaman Iyi Planlama

4) Calisma Ortaminin Diizenlenmesi

5) Not Tutma

6) Aktif Dinleme

7) Ozet Cikarma

8) Giidiilenme

9) Tekrar

10)  Derse Hazirlikli Gelme
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= Ders ve odev disiplini nasil saglanir?

Ders ¢alismak uygun fiziki sartlarin ve disiplinin saglanmasi ile verilecek

sorumluluklar neticesinde kazanilabilecek bir aliskanlktir.

Bu konuda ebeveynlere elbette 6nemli gorevler dismektedir.

¢ocuklarin her zaman desteklenmesi gelmektedir.

Ozgiiven, merak, takdir ve motivasyon cocugun
derse olan ilgisini olumlu etkileyecektir. Cocuk
denemekten korkmayacak ve basarili olmak icin daha ¢ok gayret edecektir.

v Ders ¢aligmak aslinda bir¢ok gocuk i¢in olduk¢a emek isteyen ve zor bir gorevdir. Bu nedenle
cocuklar isten kagabildikleri kadar kagmaya ¢alisirlar. Bunun yaninda giiniimiizdeki teknolojik
aletlerin (bilgisayar, cep telefonu, playstation) ve sosyal medyanin etkisi bu zorlugu daha da
artirmaktadir. Cocuklarin ilgisini ¢eken ve ona keyif veren uyaran varken ¢ocugun ddev
yapmasini beklemek elbette oldukca zordur. Fakat burada 6nemli olan husus, ¢ocuklari
tamamen bu uyaranlardan uzak tutmak yerine kontrollii ve sinirl: siirelerde onlarin vakit
gecirmelerini saglamaktir.

v' Ders galisma stireleri gocugun gelisimine uygun sekilde kisa molalar ile boliindiigiinde
daha faydali olacaktir. Ders ¢aligsma siireci ortaokul dgrencileri i¢in 35-40 dakikaya
kadar ¢ikartilabilir. Molalar ise on dakika olmali ve molada iken gocuk telefon ve
televizyon gibi dis uyaranlarla vakit gegirmemelidir. Aksi halde mola siiresi kontrolsiiz
bir sekilde uzayacaktir.

v' Cocugumuzla hazirladigimiz calisma programi evde gériilebilecek birkag yere asilarak cocugun
motive edilmesi saglanmalidir. Bu ¢calisma ayni zamanda kendini takip etmesini ve yapacagi
isleri planlayip, plana sadik kalarak yaptiginda nasil da her seyin kolaylastigini gérmesini
saglayacaktir.

v" Tek bagima 6dev yapabilme, ¢ocuk i¢in 6nemli bir gelisim basamagidir. Bu siiregte tabii
ki ailelerin destegi gerekir ancak gerektiginden fazla dahil olmanin tehlikeleri vardir.
Odeve baslama, 6devin ne oldugunu anlama, édev kontrolii konularinda ebeveynler
diizenleyici olabilir. Daha sonra ¢ocugun yanindan ayrilarak cocugun odevi ile
kendisinin ugragsmasina firsat taninmalidir. Cocuk, ebeveynlerinden yardim istediginde
buna karsilik bulmasi1 saglikli ebeveyn-cocuk iliskisi i¢in gereklidir.

v Anne-babasinin fazla miidahalesi olmadan 6devini yapabilen ¢ocugun; sorumluluk
bilinci, planlama ve organizasyon becerileri, sorun ¢6zme becerisi ve bagimsiz
calisabilme becerisi gelismistir

v' Cocugun okula miikemmel 6dev gétiirmesi amaglanmamalidir. Ogretmen ¢ocugun
odevlerine baktiginda eksik ve yapilmayan noktalar1 gérmeli ki anlagilmayan
noktalarda gocuga destek olabilsin.

= Ders Calismay1 Sevmeyen Bir Cocuga Ebeveyn Nasil Bir Tutum Sergilemeli?

Ebeveynlerinden ders ¢aligmanin gerekliligi konusunda ¢ok fazla uyar1 alan ¢ocuklarin ders
calismaya direngli olabildikleri unutulmamalidir. Ciinkii ¢gocuk bunu bir meydan okuma gibi
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algilayacak ve 6dev yapmama, ders ¢alismama konusunda geri adim atmayacaktir. Bu yiizden

cocugumuzu karsimiza alacak ciimleler kurmaktan uzak durmaliyiz.

Oncelikle ders ¢alismanin bir sorumluluk oldugunun bilincinde olmalar icin;

v

AN

Son olarak, tiim gabalara ragmen
cocugun ders ¢alismaya istekli
olmamas1 mutlaka 6gretmeni ile
goriisiilmeli ve ortak bir tutum
icerisinde hareket edilmelidir.

Cocugun ders caligabilmesi icin uygun fiziki ortam hazirlanmalidir. Cocugun dikkatini
dagitabilecek dis uyaranlardan (televizyon, telefon konusmalari, kardesi vb) uzak bir alan
secilmelidir.

Ders calisma diizeni, programi oturtulmasi énemlidir.

Cocugun ders ¢alismasi igin degismeyecek bir rutin olusturulmalidir. Béylece ¢ocuk ne zaman
ders caligsmasi gerektiginin farkinda olacaktir.

Cocugun 6devine baslamadan ihtiyaglarin1 karsilamasi, 6devini boliinmeden yapabilmesine
yardimci olacaktir.(dinlenme, yemek yeme vb.)

Cocuk ile ortak karar verildikten sonra istisnalar diginda bu diizen bozulmamali. Hem ebeveyn
hem de ¢ocuk disiplin i¢inde hareket etmelidir.

Ebeveynlerin gocugun yasina ve gelisimine uygun olarak cesaretlendirici ve
destekleyici bir tutum sergilemeleri 6nemlidir.

Cocuga empati ile yaklasilmasi gerekir. Cocuk okuldan geldigi anda ‘‘Hemen derse
oturuyorsun.’’ gibi ifadelerden kaginilmalidir.

Cocuga, giintin nasil gectigi sorulabilir veya farkli konularda sohbet edilebilir. Ona

giin i¢inde en ¢ok neye giildiigii sorulabilir. Cocuk, okuldan geldiginde

sorgulandigini hissetmemelidir.

Cocugun cep telefonuna bakarken, tablet veya televizyondan bir sey izlerken 6dev
yapmasina izin verilmemelidir. Bu tiir teknolojik aletler ile ¢alisan gocuklarin

calisma kalitelerinde diisiis oldugu gibi ¢ocuklarda odaklanma sorunlari da ortaya
¢ikmaktadir

Cocuklar 6zellikle anlamadiklari veya basarili olamayacaklarini diisindiikleri

konularda ders ¢aligmaktan kaginirlar. Bu nedenle ¢ocugun 6zellikle hangi

konular1 sevemedigine dikkat edip, o konularda destek olunmasi ders ¢alismaya

onu motive edecektir.
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